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PECIYBJIMKM TATAPCTAH
I. OBLLIME IOJIOKEHUSL

1. Bo3pacT y4acTHHKOB.

1.B 3aBHCHMOCTH OT BO3PacTa y4aCTHHKH COPEBHOBAHMI JAENSTCS HA TPYTIIBL:

* 1Ty - 12 et 1 Myame; :

* moapocTKH - 13-14 net;

« joHoOIH - 15-18 net;

* OHHOPBI - 19-21 sieT. }

2. JIna ydacTHs B COPEBHOBAHHMSX TOPOACKOTO YPOBHS M BbINIE KaXIblil y4aCTHHK,
CIIOPTCMeH MO JIBDKHBIM TOHKAaM JOIDKEH HMETh CIPaBKy 0 JIOMycKe K COPEBHOBAHUSIM,
MO/MHCAHHYIO BPAYOM M 3aBEPEHHYIO €ro JMYHOH MeuaThio MM MEYaThio MEAUUHHCKOTO
yUpeRASHHUS.

3. YYacTHHKM COPEBHOBAHMI M3 MIAJLIMX BO3DACTHBIX IPYMI MOryT OBbITh JOMYLIEHBI K
COpEBHOBAHMSM B CTAPUIMX BO3PACTHBIX IPYMNax C pa3pelleHys IIaBHOTo CyAbH [MPH
COOTBETCTBHU UX TEXHHUECKOH MOATOTOBKH YPOBHIO COPEBHOBAHHIA.

2. ®opMa O/IeKAbI. E
VYACTHUKY TOJIKHBI GBITH ONETHI B CIOPTHBHYIO (OpPMY, COOTBETCTBYIOLLYIO IMOroAe M
YCIOBHSIM TIPOBE/CHHUST COPEBHOBAHMIA.

3. Tpenep (nIpeaCTABHTEJb).

1. TpeHep sSBISETCS PyKOBOLHUTENEM KOMAH/BL. OH HeceT OTBETCTBEHHOCTh 3a COOMIOJCHHE
CIIOPTHBHOTO PEXHMa, JWCLWMILUIMHY, HETKOe BBIMONHEHHE CIOpPTCMEHAMH Ilpasun w
ITonodicerus 0 COPEBHOBAHHH. i

2. Tpenep yuactByeT B xepeGbeBke, MPUCYTCTBYET Ha COBELIAHUAX CyHeicKol KOJUIerHH,
ecJIM OHU TIPOBOJIATCS] COBMECTHO C NPEICTABUTENISAMH.

3. Tpesepy 3ampellaeTcsi BMEIIMBAThCS B, NSHCTBHS cymedl B MecTax IpOBENECHHMS
COpEBHOBAHHUH.

4. TpeHep (IIpeCTABUTENb) HIIH cobpaHue TPEHEPOB He MOTYT MOJMEHATh coboii cyneicKyro
KOJUIEHIO ¥ TPHUHUMATH PEIIeHWs], KacaloIMeCcs NPOBEACHHMA COpeBHOBaHHH, ecian ITH



решения будут противоречить Правилам, Положению или последним решениям исполкомов федераций по видам спорта . 

4.  Права и обязанности участников соревнований.

1. Участники соревнований имеют право: 

• на разминку перед началом соревнований в течение 10 мин; 

• обращаться к судье. В случае несогласия с решением судьи обращаться к главному судье обладает правом только представитель команды;

• подать протест на решение судьи в течение суток, о чем сделать соответствующую запись в протоколе после окончания соревнования; 

• опротестовать результат соревнований по лыжным гонкам в случае выявления нарушений Правил и Положения о соревновании (все протесты подаются в главную судейскую коллегию или в федерацию в письменной форме); 

• на получение медицинской помощи; 

2. Участники соревнований обязаны: 

• знать и выполнять Правила и Положение о соревнованиях; 

• вести себя в духе честного соперничества; 

• быть вежливыми и тактичными по отношению к судьям и соперникам; 

• избегать действий, направленных на задержку соревнований по лыжным гонкам и действий, которые могут быть расценены как таковые; 

• во время игры, соревнований по видам спорта не производить никаких действий, мешающих сопернику.
II. ПРАВИЛА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРВНОВАНИЯ
1.  Разминка. 

1. Перед началом  соревнований по лыжным гонкам  командам предоставляется десятиминутная разминка. 

2. Во время разминки судья информатор сообщает сведения о  спортсменах, их достижениях в прошлых соревнованиях и рекордах. 
3. Перед началом  соревнований  тренер или представитель команд должны заполнить протокол и поставить свои подписи. 
2.  Построение и порядок проведения соревнования. 

1. После окончания разминки судья и участники соревнований выстраиваются  на парад, после парада  организованно выходят на место проведения соревнования.
2. Судья - информатор представляет участников соревнований и судей. 
3. Состав команды и количество участников, участвующих в соревновании,  определяется Положением. 

4. Если перед началом соревнований  в составе команды нет одного или двух участников,  чем необходимо по Положению, команда не допускается к соревнованиям. 

5. Соревнования  могут быть временно прерваны (отменены): 

• из-за неудовлетворительной подготовки места проведения соревнования;

• из-за неблагоприятных метеорологических условий; 

